Szanowni Panstwo — Rodzice i Opiekunowie,

W tym szczegdlnie trudnym dla nas wszystkich okresie, kiedy musimy podja¢ wyzwanie

zwigzane z ksztatceniem na odlegtosé, zwracamy sie do Panstwa z prosba o zorganizowanie

bezpiecznych i odpowiednich warunkéw do pracy, wyrozumiatos¢, zyczliwos¢, zrozumienie

dla potrzeb i oczekiwan swojego dziecka.

Odrabianie lekcji zadawanych przez nauczycieli zdalnie nie bedzie dla dzieci trudne, jezeli

zapewni sie im odpowiednie warunki do pracy w domu.

Jak

Nalezy wspomagac dziecko we wtasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia.

Do pracy zdalnej potrzebny jest komputer lub ,,inne urzadzenie” z dostepem do sieci.

Jezeli w domu znajduje sie jeden komputer, ktory trzeba dzieli¢ z rodzenstwem,
proponujemy ustali¢ z dzie¢mi grafik korzystania z urzgdzenia.

Niewskazana jest praca zdalna w czasie lekcji w pokoju, przy wtgczonym telewizorze,
radiu - nie sprzyja to koncentracji i skupieniu.

Ze wzgledu na higiene pracy przed monitorem komputera, wskazane jest robienie
przerw

w czasie pracy (przewietrzyé pokdj, wykonac kilka ¢wiczend fizycznych - sktony,
przysiady, wymachy ramion itp.).

Pomaga¢ dziecku, ale nie wyrecza¢ go w wykonywaniu zadania — zawsze mozna
rowniez zwrdécié sie o pomoc do nauczyciela danego.

Nalezy zgtasza¢ nauczycielowi uczgcemu lub wychowawcy ktopoty z dostepem ucznia
do wysytanych zadan, aby mozna byto zmodyfikowa¢ sposéb kontaktowania sie i

umozliwi¢ kazdemu dziecku realizacje podstawy programowe;.

zmotywowac dziecko do systematycznej nauki?

Uswiadamia¢ dziecku, ze obecny stan jest przejSciowy, a samodzielna nauka jest to
pewien proces inwestowania w siebie, jak rdwniez sprawdzian z odpowiedzialnosci nie
tylko za wtfasna osobe, ale i innych (nalezy te sytuacje traktowaé jako jeden z

pierwszych egzamindéw z dorostosci).



2. Wrozmowie nalezy podkreslaé role nauki i samoksztatcenia w zyciu kazdego cztowieka
oraz systematycznosci, ktora ksztattuje takie nawyki, jak: wytrwatosé, obowigzkowosé
itp., co w konsekwencji skutkuje brakiem zalegtosci.

3. Wzmacnia¢ pozytywnie samodzielng prace dziecka, nagradza¢ jego osiggniecia.
4. Zachecac dziecko, aby w kontaktach z rowiesnikami poprzez komunikatory online
wspierali
i motywowali sie nawzajem w nauce.

4. Rozmawiac jak najwiecej z dzieckiem, by pomdc mu w zrozumieniu trudnej sytuacji i
udzieli¢ odpowiedzi na niepokojace pytania, przestrzegaé przed bagatelizowaniem
zagrozen i fatszywymi informacjami (tzw. fake news), wskazywac¢ im oficjalne i

profesjonalne Zrédta informacji.

Zasady bezpieczenstwa w sieci:

1. Ustalcie Panstwo z dzieckiem zasady korzystania z Internetu, ktére zapewniag mu
bezpieczenstwo. To konieczne, ze wzgledu na to, by chronié¢ dziecko przed kontaktem
z nieodpowiednimi tresciami. Warto, jako rodzic, mie¢ wglad w ekran komputera lub
urzadzenia mobilnego, z ktdrego korzysta dziecko. Przy okazji warto zainteresowac sie
aktywnosciami dziecka online i nawigzac¢ na ten temat rozmowe.

2. Nalezy podja¢ z dzieckiem tematyke zwigzang z ograniczonym zaufaniem do tresci
online.

3. Zwrdci¢ uwage na samodzielne publikowanie w sieci tresci, szczegdlnie prywatnych
informacji, zdje¢. Jest to okazja do uczulenia dziecko na zagrozenia zwigzane z
publikacjg wizerunku i prywatnych informacji.

4. Nalezy uméwi¢ sie z dzieckiem, ze za kazdym razem, kiedy trafi na nieodpowiednie
tresci lub cokolwiek innego go zaniepokoi, wOwczas natychmiast nas poinformuje.
Pochwalmy swoje dziecko za takie zachowanie.

5. Zasoby internetowe udostepniane dzieciom powinny by¢ wolne od szkodliwych tresci,
przemocy. Nalezy sie upewnié czy nie dajg one dostepu do takich tresci np. poprzez

linki czy banery.



6. Rodzic powinien zwrdci¢ uwage czy serwis zapewnia ochrone prywatnosci
uzytkownika - KLUCZOWE JEST ZADBANIE O BEZPIECZENSTWO DANYCH | WIZERUNKU
DZIECKA.

7. Udostepniajac dziecku urzadzenia z dostepem do Internetu, nalezy odpowiednio
skonfigurowac ich system operacyjny. Powoduje to znaczne ograniczenie dostepu do
szkodliwych tresci. W przypadku tabletéow i smartfondw z systemem Android warto
odpowiednio skonfigurowaé Google Play, przegladarke oraz aplikacje serwisu
YouTube. W nowszych wersjach systemu istnieje takze mozliwo$s¢ STWORZENIA
PROFILU OGRANICZONEGO, ktéry bedzie stanowit bezpieczng przestrzen dla dziecka.
Na urzadzeniach mobilnych z systemem 10S (iPad, IPhone) mozna ograniczy¢ dziecku
dostep do wybranych tresci, korzystajac z funkcji ,,Ograniczenia”, ktéra znajduje sie w
ustawieniach ogélnych. Okreslamy tam m.in. ograniczenie wiekowe dotyczace
wyswietlanych filméw oraz uzywanych programéw.

8. Zapoznajcie dziecko z NETYKIETA tzw. Kodeksem dobrego zachowania w Internecie -
przypomnij dziecku o zasadach dobrego wychowania. W sieci obowigzujg nas te same
zwyczaje, ktére stosujemy w zyciu, a wiec dobre maniery, kultura osobista.

Internetowe wypowiedzi podlegajg prawu karnemu i cywilnemu.



